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请 作者 填写 以 下 内 容 ， 粘贴 在 稿件 的 首页 。 


L 请 以 “研究 亮点 ”的 形式 列 上 


上 最 多 三 条 本 研究 的 创新 性 贡献 ,总 共 不 超过 200 字 。 


答 : 1. 创 新 性 探究 了 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 ， 青 少年 抑郁 症状 网 络 的 特点 及 演化 规律 ，2. 在 基于 R 语言 


的 网 络 分 析 中 ， 创 新 性 计 和 
度 的 计 人 


出 了 全 局 效率 


复杂 ， 且 意义 更 重要 ) ， 提 高 了 网 络 分 析 结 果 的 可 解释 性 ，3. 基 了 


全 


(既往 研究 都 只 计算 了 网 络 密度 ， 


局 效率 的 计 外 


F 研 究 结果 ， 创 新 性 


状 演 化 的 4 种 模式 〈“ 稳 步骤 变 ” 模 式 、“ 前 组 后 急 ” 模 式 、“ 缓 慢 累 积 "模式 和 "波动 起 伏 " 模 式 ) ， 


郁 的 防 控 提供 了 新 集 略 。 


2. 作者 已 经 投稿 或 发 表 的 文章 中 是 否 采 月 


答 : 无 此 情况 


3. 管理 、 临 床 、 人 格 和 社会 等 领域 仅 有 自我 报告 (问卷 法 ) 的 非 实验 非 干预 研究 ,需要 检查 数据 是 否 存在 共 
方法 偏差 (common method bias)。 为 控制 或 证 明 这 种 偏差 不 会 影响 研究 结 

取 了 哪些 措施 ? 

答 : 使 用 了 Harman's 单 因 子 检验 ， 结 果 显 示 : 第 一 个 因子 的 解释 率 为 44.69%, 

不 存在 共同 方差 偏差 。 


了 与 本 研究 相同 的 数据 ? 如 果 是 , 请 把 文 


论 的 效 度 ， 你 使 月 


ae 


草 


IEF 50% 的 


附 上 审查 。 


国际 临界 标准 ， 


方式 比 网 络 密 
是 出 了 抑郁 症 


E 


` 


5 青少年 抑 


Izi 


了 什么 方法 ? K 


Podsakoff, P. M., & Organ, D. W. (1986). Self-reports in organizational research: Problems and prospects. Journal 
of management, 12(4), 531-544. 


出 计划 的 样本 量 , 实际 的 样本 量 。 如 果 二 者 有 差别 ， 请 
查 ， 有 167728 名 青少年 的 数据 纳入 分 析 ， 样 本 量 足 够 。 


FL. AS Ae 12 
是 否 符合 该 


4. 是 否 报告 并 分 析 了 效果 量 

答 : 是 

5. 请 写 

At. 本 研究 是 大 样本 普 

6. 假设 检验 中 ， unie x 
其 他 报告 精确 p 值 )。 你 的 论文 
感性 ? 

答 : 符合 要 求 


7. 为 保证 论文 中 数据 报告 的 完备 性 
含 这 部 分 数据 的 统计 结果 如 何 变 化 ?统计 分 析 
是 什么 ?如 果 包 含 这 部 分 题目 


别 题目 ? 原因 
告 ? 原因 


是 什么 ? 请 写 出 在 


论文 中 的 位 置 。 


E, 统计 分 析 中 如 果 吻 除了 部 分 数据 ， 是否 


写 出 理由 。 


FE 检 验 (NHST)， 需 报告 精确 p 值 而 不 是 p 的 区 间 ( 小 习 


项 要 求 ? 如 果 是 贝 叶 斯 因 


A, 是否 已 


Ke Bou 


ELPRE? 原因 


F 0.001 的 报告 区 间 ， 
E 验 分 布 假定 的 敏 


是 什么 ? 包 


:是 如 何 处 理 缺 失 数据 的 ? BEB 


旺 表 时 是 否 删 


除 


， 统 计 结果 会 如 何 变化 ? 是 否 有 测量 的 项 目 或 者 变量 没有 报 


了 其 中 的 个 


答 : 向 175404 名 被 试 发 放 问 卷 及 量 表 , 剔除 人 口 学 信息 缺失 或 题 项 作答 不 完整 的 被 试 数据 , 最 终 纳 入 167728 


名 被 试 的 数据 进 


8. 研究 用 到 的 未 经 过 同行 训 


FE 议和 


行 统计 分 析 ， 样 本 有 效率 为 95.62%。 
查 的 实验 材料 、 量 表 或 问卷 , 是 否 附 在 文件 的 末 


请 写 出 理 | 
T. ER OELEK 


9. 本 刊 要 求 作者 提供 原始 数据 ， 


EN 


投稿 后 将 数据 发 至 编辑 间 


。 如 果 该 文 发 表 , 您 是 否 愿意 公开 这 些 材料 与 


请 


邮箱 (VY) 


他 研究 者 共享 ? 


N 


尾 ， 若 该 文 发 表 ， 愿 意 公 开 共 享 材料 。 


在 以 下 3 种 里 选择 一 种 打 : 


b) 数 据 可 以 从 如 下 链接 中 获得 ” O) 


c] 原 始 数据 和 程序 已 在 心理 科学 数据 银行 


中 如 不 能 提供 ， 请 说 明理 由 或 提供 有 关 证 


Fhttps:Wpsych.scidb.cn/) 上 分 享 ( ) 


8]. 


BUH? 如 果 没 有 ， 


10. 您 的 研究 是 否 是 临床 干预 或 实验 室 实验 ? 是 ( ) BO) 
如 果 是 ,请 提供 预 注册 登记 号 
WERA, 请 说 明 原因 


11. 您 的 研究 如 果 用 到 了 人 类 或 动物 被 试 , 是否 得 到 所 在 单位 伦理 委员 会 的 批准 ?如 果 是 , 请 把 扫描 版 发 至 
编辑 部 邮箱 。 如 果 否 , 请 说 明理 由 。 


^A 日 
答 : 是 


12. 是 否 依据 编辑 部 网 站 发 布 的 “英文 摘要 写作 注意 事项 ”撰写 400~500 个 单词 的 英文 大 摘要 ?英文 题目 和 
摘要 是 否 已 请 英语 好 的 专业 人 士 把 关 或 者 已 送 专 业 SCI/SSCI 论文 编辑 公司 修改 润色 ? 


^ 日 
答 : 是 


13. 如 果 第 一 作者 是 学 生 , 请 导师 单独 给 编辑 部 (xuebao@psych.ac.cn) 发 邮件 , 说 明 已 阅读 本 文 并 认真 把 关 。 
否 已 提醒 导师 给 编辑 部 发 邮件 ? (编辑 部 收 到 导师 邮件 后 才 会 考虑 进入 稿件 处 理 流程 ) 


El 
Hd 


n Bu 


14. 请 到 编辑 部 网 站 首页 右 侧 “ 下 载 中 心 ” 下 载 并 填写 “稿件 不 涉 密 证 明 ” 加 盖 通 讯 作 者 单位 的 保密 办 公章 ， 
把 扫描 件 发 至 编辑 部 邮箱 (xuebao@psych.ac.cn)。 如 没有 保密 办 公章 , 请 加 盖 通 讯 作 者 的 单位 公章 。 是 否 已 
发 邮件 ? 


^A El 
答 : 是 


不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 特点 及 演化 : 
基于 大 样本 网 络 分 析 


摘 要 本 研究 对 南充 市 167728 名 青少年 使 用 流 调 中 心 抑 郁 量 表 〈CES-D ) 进行 大 样本 普查 ， 采 用 网 络 分 析 
的 方法 ， 探 究 休 息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 特点 及 演化 规律 。 结 果 表 明 ， 青 少年 手机 使 用 
时 长 越 长 ， 其 抑郁 症状 越 重 ;“ 忧 秋 "、“ 失 败 感 "、“ 无 快乐 感 " 和 “无 幸福 感 "这 四 种 抑郁 症状 的 强度 中 心性 较 
高 ; 在 休息 日 从 不 使 用 手机 、 休 息 日 使 用 手机 但 每 天 <3 小 时 、 休 息 日 使 用 手机 且 每 天 3 小 时 这 三 种 条 件 
下 ， 抑 郁 症状 的 网 络 全 局 强度 、 网 络 结构 和 网 络 边缘 都 出 现 了 不 同 程度 的 差异 ;在 休息 日 使 用 手机 时 长 相 
同 的 条 件 下 ， 不 同性 别 的 青少年 中 ， 抑 郁 症 状 的 网 络 全 局 强度 、 网 络 结构 和 网 络 边 缘 也 都 出 现 了 不 同 程度 
的 差异 。 本 研究 基于 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 的 特点 及 演化 规律 ， 创 新 性 地 提出 了 抑郁 症状 的 
四 种 演化 模式 ， 为 青少年 抑郁 的 防 控 提供 了 新 策略 。 

A] 手机 使 用 时 长 ， 抑 郁 症状 ， 青 少年 ， 网 络 分 析 

分 类 号 R395 


Y 


i} 


1 前 


手机 现 已 成 为 人 类 最 常用 的 通讯 设备 , 第 53 次 《中 
月 我 国 网 民 人 数 已 达 10.79 亿 ，19 岁 以 下 网 民 占 比 17.7%, 我 国 网 民 中 使 


网 时 长 为 4.16 小 时 (CNNIC, 2024) 。 据 此 推算 ， 我 


x17.796x99.8957:1.91 亿 ) 。 己 有 研究 发 现 ， 手 机 依赖 会 对 青少年 的 身心 健康 产生 i 
土耳其 的 青少年 中 , 手机 依赖 与 睡眠 障碍 呈正 相关 (Nagata et al., 2023; Acikgoz et al., 2022); 在 韩国 的 青 少 
中 ， 手 机 依赖 与 抑郁 情绪 呈正 相关 (Jeong et al., 2023); 在 中 国 的 青少年 


国 互 联网 络 发 展 状况 统计 报告 》 显 示 截 4 


E| 


(Yang et al., 2023)。 但 手机 依赖 、 手 机 成 瘾 和 问 


题 性 使 


响 的 研究 仍 较为 缺乏 。 


长 时 间 使 用 手机 已 成 为 青少年 主要 的 公共 
信 办 研究 起 草 的 《移动 互联 网 未 成 年 人 模式 建设 指南 (征求 意见 稿 )》 


理 的 草案 (CAC, 2023)。 其 次 , 我 国 2024 年 1 月 1 日 


， 手 机 依赖 与 抑 有 


bp 症状 呈正 相 


FE 观 感受 ， 而 未 测评 手机 使 月 


健康 问题 之 一 (Riesch et al., 2019)。 首 先 ， 


2023 年 8 月 国家 
提出 了 未 成 年 人 网 络 使 用 时 长 


E 2023 年 6 
手机 上 网 的 占 比 99.8%， 人 均 上 
使 用 手机 上 网 的 青少年 约 为 1.91 44A (10.79 亿 
多 不 良 影响 ， 如 在 美国 、 


年 


关 


手机 目前 在 学 界 尚 无 统一 的 概念 和 清晰 的 界定 ( 朱 现 
玉 等 , 2023; 陈 诗韵 等 , 2023)， 且 常用 量 表 如 手机 依赖 性 问卷 (MPIQ ) (Raney et al., 2023)、 手 机 问题 使 用 


量 表 (MPPUS (Lopez-Fernandez et al., 2014)、 智 能 手机 依赖 量 表 CSAS) 及 其 简 版 (SAS-SV) (项 明 强 等 ， 
2019; 曾 变 欣 等 , 2024) 等 都 主要 测评 手机 使 用 的 3 


用 手机 的 青少年 数目 庞大 ， 且 手机 使 用 不 当 会 影 


目的 具体 时 长 。 因 此 ， 虽 然 使 
向 其 身心 健康 ， 但 目前 关于 手机 使 用 时 长 对 青少年 身心 影 


网 


me 


开始 实施 的 《未 成 年 人 网 络 保护 条 例 》 第 四 十 条 和 四 十 


一 条 规定 教师 和 未 成 年 人 的 监护 人 应 当 指导 未 成 年 人 安全 合理 使 用 网 络 ， 关 注 未 成 年 人 上 网 情况 以 及 相关 
生理 状况 、 心 理 状况 、 行 为 习惯 ， 合 理 安排 未 成 年 人 使 用 网 络 的 时 间 ( 国 务 院 , 2023a)。 可 见 ， 


逐渐 成 为 手机 监管 的 核心 要 素 之 一 ， 以 其 为 青少年 身心 健康 维护 的 切入 点 ， 共 有 重要 的 应 
日 全 球 青 少年 患 抑郁 证 的 趋势 近年 有 


此 外 , 研究 发 现 约 50% 的 心理 疾病 始 于 14 岁 (Colizzi et al., 2020), | 


22 


手机 使 用 时 


TERME. 


所 上 升 ， 其 引发 的 自杀 是 青少年 的 第 二 大 死因 (Kessler et al., 2012)。 抑 邦 症 是 一 种 常见 的 心理 疾病 ， 以 持 


低落 的 情绪 、 无 快乐 感 和 负 性 认 知 为 特征 , 严重 降低 4 


2018; 汉 正 直 , BERGA, 2023)。 抑 郁 症 的 发 病 机 制 极 


(Shorey et al., 2022)， 仅 从 单一 角度 很 难 深 入 到 


E 解 其 发 生发 展 。 
独立 性 和 不 可 互 换 性 ,与 传统 方法 相 比 ,关于 抑郁 症状 网 络 的 结构 特 和 
地 更 为 全 面 和 灵活 ， 而 且 能 为 抑郁 症 的 变化 提供 可 量化 指标 ( 张 伟 霞 等 , 2023)。 基 于 此 ,本 研究 以 
条 目的 流 调 中 心 抑郁 量 表 (CES-D ) 为 依据 ( 章 婕 等 ,2010), 将 其 20 MIA 


TR, 通过 网 络 分 析 的 方法 ， 将 每 种 症状 图 化 为 网 络 中 的 单个 节点 ， 节 点 间 连 边 的 粗 


复杂 , 受 生 理 ^ f 


长 


续 


E 活 质量 , 重 者 引发 自杀 (Lim et al., 2018; Malhi & Mann, 


会 心理 和 认 知 神经 等 多 方面 影响 
最 近 的 研究 发 现 ， 抑 郁 症 的 多 种 症状 具有 
E 和 动力 分 析 , 不 仅 对 抑郁 症 的 发 生 解 释 


非 


文 版 20 
条 目 分 别 视 为 20 种 不 同 的 抑郁 症 
， 代 表 症 状 间 关联 


的 


紧密 程度 ， 以 揭示 不 同 


目前 关 了 


机 使 月 


青少年 手机 使 用 时 长 与 抑郁 症状 关系 的 研究 很 少 


以 下 三 方面 : (1) 既 往 研 究 多 为 小 样本 胡 


而 大 样本 


完 未 将 上 学 日 和 休 ， 


完 ， 不 仅 能 


TS E ES 
青少年 抑郁 症状 与 手机 使 月 


局 效率 ( 陈 诗韵 等 , 2023; 梁 一 鸣 等 , 2020)， 网 络 密度 仅 能 反映 网 络 连 接 的 玉 密 程度 ， 而 全 


网 络 中 信息 的 传输 效率 , 后 者 意义 更 大 ( 田 


安排 不 同 ， 


好 地 代表 整个 


旭日 手机 使 用 情况 分 开 下 
其 使 用 手机 的 情况 可 能 有 所 不 同 ， 因 


ROKR FH, 2018; 34 


时 长 下 ， 青 少年 抑郁 症状 的 特点 及 演化 规律 (Hirota et al., 2021). 
既 有 的 研究 也 存在 一 些 不 足 ， 主 要 体现 在 
少年 ( 蒙 春 夏 等 , 2020; KÉR 等 
年 群体 ， 还 能 减少 随机 误差 ， 提 高 结果 的 可 信 性 。 (2) 
[ 亚 等 , 2022)， 由 于 青少年 在 上 学 日 和 


息 日 和 不 同时 长 ， 细 化 探讨 


, 2022), 


既往 研 


的 关系 能 提高 结果 的 精准 性 。 


完 都 只 探讨 了 网 络 密度 ， 而 未 探讨 全 


计算 并 分 析 全 局 效率 ， 提 高 了 结果 的 可 解释 性 。 
综 上 所 述 ， 本 研究 基于 大 样本 采用 网 络 比较 分 析 的 方法 探索 了 不 同 3 


(1) 通过 对 网 络 节 点 强度 


R 


特点 及 演化 规律 。 以 期 实现 如 下 目标 : 
下 ， 以 及 不 同性 别 青 少 


下 ， 不 同性 
较 ， 归 纳 抑 郁 } 
休息 日 不 同 手机 使 


别 青少年 中 


庄 状 的 演化 规律 ， 


FE 中 抑郁 的 核心 症状 ， 为 其 防 控 提供 潜在 
局 强度 、 网 络 结构 、 边 缘 差 异 和 节点 强度 中 心性 
化 的 应 对 策略 ; 


h 郁 症状 网 络 在 
并 针对 不 同 症状 的 演化 特点 ， 提 


2 研究 方法 


2.1 被 试 


本 研究 


通过 5 $647 2x16 ul 


时 长 综合 分 析 ， 提 出 


lini 


(2) 通过 对 不 同 手机 使 用 时 长 
四 个 方面 进行 比 


(3) 通过 上 学 日 、 


i 
t 
ANS 


j 时 长 监管 的 初步 建议 。 


于 2023 Ẹ 5 


FE 问卷、 检测 方式 、 潜 


初中 和 职业 中 学 ) 、 高 中 ( 
学 籍 系统 中 有 数字 唯一 标识 符 〈UID ) 的 学 生 ; 


E 及 其 父母 或 法 定 监护 人 自愿 参与 本 下 


学 段 的 学 生 ; G) 学 4 
准 的 青少年 被 试 


已 获得 南充 市 身心 医院 医学 伦理 
2.2 工具 


流 调 抑郁 量 表 ( the Center for Epidemiological Studies Depression Scale, CES-D)I 


kit 175404 名 ， 向 其 发 放 人 口 学 信息 
答 不 完整 的 被 斌 数据， 最终 纳入 167728 名 青少年 被 试 的 数据 进 
委员 会 ARB) 的 正式 批准 〈 编 


[ 程 项 目 南充 试点 《南充 市 “ 正 心 ”健康 了 
局 的 协助 下 ， 


作为 四 川 省 民政 局 “ 正 心 ”健康 了 
人 员 培 训 和 数据 收集 等 步骤 ， 在 四 川 省 南充 市 民政 
向 南充 市 8 个 行政 区 域 〈 高 坪 、 嘉 陵 、 阅 中 、 南 部 、 营 山 、 仪 陇 、 蓬 安 、 西 充 ) 的 所 有 小 学 、 初 中 〈 普 通 
普查 的 方法 问卷 调查 。 被 试 的 纳入 标准 为 : 
属于 小 学 4~6 年 级 、 初 中 1 一 3 年 级 、 高 中 1 一 3 年 级 
电子 形式 签署 知情 同意 书 。 符 合 纳入 标 
问卷 及 CES-D EK, IBAA f Bik KAU 
行 统计 分 析 ， 样 本 有 效率 为 95.62%， 本 研究 
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hj 


普通 高 中 和 职业 高 中 ) RA 


局 效率 可 以 反映 
因此 本 研究 基于 R 语言 首次 在 抑郁 症状 网 络 分 析 


时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 
心性 指标 排序 ， 识 别 不 同 手机 使 用 时 长 


: NCPP2022002) 。 


美国 国立 精神 了 


CHE) ， 


(1) 在 


D 生 研究 


的 Radloff 于 1977 年 编制 ， 中 文 版 流 调 中 心 抑 郁 量 表 适 用 于 我 国 不 同年 龄 群体 、 是 一 个 可 靠 而 有 效 的 自 评 
式 抑 邦 症状 测量 工具 ( 章 婕 等 , 2010)， 已 很 多 研究 将 该 量 表 用 于 国内 青少年 抑郁 症状 的 筛 查 ( 何 作 力 等 ， 
2021; 汤 表 倩 等 ,2024) 。 量 表 分 抑郁 情绪 、 积 极 情绪 和 人 际 关 系 3 个 维度 (Guarnaccia et al., 1989)， 共 有 20 
个 条 目 , 其 中 条 目 4、8、12 和 16 为 反 向 计 分 题 。 量 表 要 求 被 试用 O~3 级 评定 最 近 1 周 内 症状 出 现 的 频率 ， 
量 表 总 分 60 分 ， 得 分 >16 分 为 有 抑郁 症状 ，<=16 分 为 无 抑郁 症状 ( 王 超 等 , 2023)。 本 次 调查 中 该 量 表 的 
Cronbach’s a 系数 为 0.942。 
2.3 统计 分 析 

描述 性 统计 : 本 研究 使 用 SPSS (Windows 27.0 版 ) 进 行 描述 性 统计 。 以 CES-D 量 表 评分 为 因 变 量 ， 赋 
值 后 的 手机 使 用 时 长 为 自 变 量 (“ 从 不 使 用 ”赋值 为 1，“<3 小 时 ' 赋 值 为 2，*>3 小 时 ”赋值 为 3) 进行 相关 性 
分 析 。 

网 络 分 析 : 使 用 R(4.3.2 版 ) 及 其 软件 包 估 计 并 比较 不 同 手机 使 用 时 长 下 ， 不 同性 别 中 抑郁 症状 的 网 


络 变化 。R 语言 进行 网 络 估计 和 分 析 的 方法 遵循 Epskamp 等 人 发 表 的 标准 指南 (Epskamp & Fried, 2018; 


Epskamp et al., 2018), 并 参考 同类 研究 方法 ( 陈 诗韵 等 , 2023; 梁 一 鸣 等 , 2020; Li et al., 2022)。 通 过 estimate 
Network 函数 和 EBIC glasso 方法 估计 网 络 结构 ， 网 络 密度 是 网 络 图 中 最 简单 的 一 个 属性 ， 是 指 网 络 中 实际 
存在 的 边 数 与 网 络 中 最 大 可 能 的 边 数 之 比 ， 它 是 衡量 网 络 中 边 的 密集 程度 的 一 个 指标 ， 计 算 公 式 为 


2 


= M 
P= INNI 。 本 研究 中 所 有 中 心性 指标 均 为 标准 化 的 之 分 数 。 在 计算 出 最 短路 径 的 基础 上 ， 通 过 mean 


函数 和 uppertri 函数 计算 网 络 的 全 局 效率 ， 全 局 效率 是 衡量 网 络 中 信息 传递 效率 的 一 个 指标 ， 计 算 公 式 为 


Ego = xix uui 
» NWA Lis à; ( 田 银 等 ，2020)。 使 用 bootnet 软件 包 对 网 络 结构 和 中 心性 指标 的 准确 性 和 
稳定 性 进行 估计 ， 抽 样 次 数 为 1000 次 。 使 用 as.data.frame 函数 对 分 析 结 果 进 行 提 值 ， 用 于 后 期 作 图 。 通 过 


Network Comparison Test (NCT) 软 件 包 进行 网 络 间 的 比较 ， 置 换 检验 的 次 数 设置 为 1000 次 ， 显 著 性 水 平 设 


置 为 0.05， 校 正方 法 设置 为 BH 校正 。 使 用 average Layout 函数 进行 网 络 的 统一 布局 ， 便 于 可 视 化 比较 ( 陈 


诗韵 等 , 2023)。 
3 结 
3.1 青少年 抑郁 症状 检 出 率 的 人 口 学 特点 分 析 

Hide 1 可 知 ， 女 性 、 独 生子 女 抑郁 症状 检 出 率 分 别 显著 高 于 男性 、 非 独生子 女 抑郁 症状 检 出 率 。 高 
乡镇 、 重 组 家 庭 青少年 抑郁 症状 检 出 率 分 别 显 著 高 于 小 学 、 农 村 、 双 亲家 庭 青 少年 抑郁 症状 检 出 率 。 教 育 
阶段 越 高 ， 抑 郁 症 状 检 出 率 越 高 。 除 了 年 龄 段 大 于 18 岁 的 青少年 外 ， 年 龄 段 越 大 ， 抑 郁 症状 检 出 率 越 高 。 
重要 的 是 ， 上 学 日 从 不 使 用 手机 的 青少年 占 比 40.13%， 而 休息 日 从 不 使 用 手机 的 青少年 仅 占 比 8.96%， 这 
说 明 青 少年 在 上 学 日 和 休息 日 使 用 手机 的 情况 确 有 很 大 不 同 ， 应 将 上 学 日 和 休息 日 分 开 研究 。 此 外 ， 无 论 


4 


7 


是 在 上 学 日 ， 还 是 休息 日 ， 手 机 使 
相关 性 分 析 表 明 ， 休 息 日 手机 使 


j 时 长 越 长 ， 抑 郁 症状 检 出 率 越 高 〈 见 表 1 和 网 络 版 附 表 1) 。 


上 学 日 手机 使 用 时 长 与 CES-D 量 表 得 分 的 斯 皮尔 曼 相关 系数 为 0.07 (p<0.001) ， 虽 然 上 学 日 和 休 筷 日 手 
机 使 用 时 长 均 与 抑郁 症状 显著 相关 ， 但 鉴于 休息 日 的 相关 性 是 上 学 日 的 3 倍 ， 因 此 后 续 仅 对 休息 日 不 同 


机 使 用 时 长 下 的 抑郁 症状 进行 网 络 比 较 。 
此 外 ，CES-D 量 表 的 20 个 条 目 分 别 代表 20 种 不 同 的 抑郁 症状 ， 被 试 对 CES-D 量 表 20 SAHA 


时 长 与 CES-D 量 表 总 分 的 斯 皮尔 曼 相关 系数 为 0.21 (p<0.001) ， 
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2529(31.98) 


3344(32.00) 


5378 (68.02) 


7107 (68.00) 


情况 见 表 2. 
d 1 抑郁 症状 检 出 率 的 人 口 学 特点 分 析 
P 有 抑郁 症状 频数 无 抑郁 症状 频数 
变量 x? p 
〈 百 分 比 ) 〈 百 分 比 ) 
性 别 2020.32a <0.001 
女 24746 (29.45) 59270 (70.55) 
男 16729 (19.98) 66983 (80.02) 
年 龄 段 5488.00* «0.001 
7-12 # 8784 (14.41) 52194 (85.59) 
13-18 岁 32322 (30.65) 73131 (69.35) 
KF 18 岁 369 (28.45) 928 (71.55) 
教育 阶段 6320.39* «0.001 
小 学 
6651(12.73) 45580 (87.27) 
(4-6 年 级 ) 
初中 
18176(27.77) 47265 (72.23) 
(1-3 年 级 ) 
高 中 
16648(33.26) 33408 (66.74) 
(1-3 年 级 ) 
是 否 独生子 女 5.48? 0.019 
是 6821(25.29) 20149 (74.71) 
fi 34654(24.62) 106104 (75.38) 
现 居住 环境 88.19a <0.001 
城市 19437(24.54) 59755 (75.46) 
乡镇 12702(26.12) 35955 (73.88) 
农村 9336(23.41) 30543 (76.59) 
家 庭 生 活 模式 888.742 <0.001 
双亲 家 庭 29484(23.08) 98279 (76.92) 
单亲 家 庭 
3461(29.86) 8131 (70.14) 
父亲 抚养 


父母 双 亡 


2657(26.53) 


7358 (73.47) 


其 他 亲属 抚养 
上 学 日 每 天 
使 用 手机 时 长 1314.61? <0.001 
从 不 使 用 15360(22.82) 51949 (77.18) 
<3 小 时 22884(24.70) 69760 (75.30) 
>3 小 时 3231(41.56) 4544 (58.44) 
休息 日 每 天 
5130.30* «0.001 
使 用 手机 时 长 
从 不 使 用 2684(17.86) 12342 (82.14) 
<3 小 时 21037(20.22) 83004 (79.78) 
>3 小 时 17754(36.49) 30907 (63.51) 
合计 41475 (24.72) 126253 (75.28) 
K 2 CES-D 量 表 的 作答 情况 
编号 条 引出 症状 n 
0 1 2 3 
Cl 些 通常 并 不 困扰 我 的 事 使 我 心烦 烦恼 45 39.3 10.6 4.9 
C2 我 不 想 吃 东西 ; 我 胃口 不 好 食欲 减退 59.7 31.7 6 24 
C3 oe 2i dnd Te po] fe 65.6 25 6.1 3.1 
帮助 也 无 法 摆脱 这 种 苦 问 
C4 我 感觉 同 别人 一 样 好 EL ER 53 314 9.7 5.7 
C5 我 很 难 集中 精力 做 事 注意 障碍 40.4 41.6 12.1 5.6 
C6 我 感到 压抑 压抑 感 48.6 36.3 10.3 4.6 
C7 我 感到 做 什么 事 都 很 吃力 ZA 54.6 34.4 7.6 3.2 
C8 我 觉得 未 来 有 希望 绝望 感 59.5 27.5 73 5.1 
C9 我 认为 我 的 生活 一 无 是 处 失败 感 67.4 22.4 6 4 
C10 我 感到 恐惧 恐惧 62.9 27.5 6.1 3.3 
Cll 我 睡觉 不 解 乏 睡眠 障碍 59.4 29.1 7.1 4.2 
C12 JEAR SAA 无 幸福 感 54 34.3 7.9 3.6 
C13 我 比 平时 话 少 了 言语 减少 68.5 24.1 4.7 2.5 
C14 我 感到 孤独 孤独 感 66.6 23.7 5.9 3.6 
C15 人 们 对 我 不 友好 敌意 感 72.7 20.1 4.4 2.7 
C16 我 生活 快乐 无 快乐 感 74.6 17.5 4.5 3.2 
C17 我 曾经 放声 痛 肉 AL 55.3 342 64 3.9 
C18 我 感到 忧愁 忧愁 59.7 29.5 6.9 3.6 
C19 我 觉得 别人 厌恶 我 APER t 71.7 20.3 4.8 3.1 
C20 我 走路 很 慢 行为 缓慢 84.8 11.1 2.3 1.6 


3.2 抑郁 症状 的 网 络 结构 


3.2.1 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 网 络 结构 


CES-D 量 表 共 测评 20 个 抑郁 症状 ， 其 中 C1、C2、C3、C5、C6、C7、C9、C10、 C11, C13, CIA, C17, 


= 


C18. C20 属于 抑郁 情绪 维度 , CA. C8. C12, C16 属于 积极 情绪 维度 , C15. C19 属于 人 际 关 系 维度 (Guarnaccia 
et al., 1989)， 三 种 不 同 维度 在 网 络 中 以 三 种 不 同 颜色 区 分 〈 见 图 1) 。 将 被 试 在 休息 日 从 不 使 用 手机 、 使 用 
手机 但 每 天 <3 小 时 、 使 用 手机 且 每 天 >3 小 时 这 三 种 情况 分 别 用 TI1、T2 和 T3 表示 ， 则 其 对 应 的 抑郁 症状 


网 络 结构 如 图 1 所 示 ， 对 应 的 网 络 密度 依次 为 157/1190、163/190 和 146/190， 对 应 的 全 局 效率 依次 为 0.07、 


0.07 和 0.08。 此 外 ， 网 络 中 连 边 最 粗 的 节点 是 C8-C9“ 绝 望 感 -失败 感 "， 其 次 是 C15-C19“ 敌 意 感 -被 悄 恶 感 ” 


COLL 1) 。 网 络 边缘 权重 的 95% 置 信 区 间 相 对 较 窄 ， 说 明 对 边 的 估计 准确 。 
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图 1 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 的 网 络 结构 
3.2.2 休息 日 相同 手机 使 用 时 长 下 不 同性 别 青少年 抑郁 症状 的 网 络 结构 

fE TI. T2 和 了 T3 条 件 下 ， 女 性 组 和 男性 组 抑郁 症状 的 网 络 结构 见 网 络 版 附 图 1。T1 条 件 下 ， 女 性 组 和 
男性 组 的 网 络 密度 分 别 为 130/190、147/190， 全 局 效率 均 为 0.07; T2 条 件 下 ， 女 性 组 和 男性 组 的 网 络 密度 
IALA 156/190, 170/190, 全 局 效率 均 为 0.07;T3 条 件 下 ,女性 组 和 男性 组 的 网 络 密度 分 别 为 147/190、151/190， 
两 组 的 全 局 效率 均 为 0.08。 此 外 , 连 边 最 粗 的 节点 依次 仍 为 C8-C9“ 绝 望 感 -失败 感 " 和 C15-C19“ 敌 意 感 -被 悄 
恶 感 "。 网 络 边 缘 权 重 的 95% 置 信 区 间 相 对 较 窗 ， 说 明 对 边 的 估计 准确 。 
3.3 抑郁 症状 的 网 络 中 心性 
3.3.1 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 网 络 中 心性 

网 络 中 心性 的 最 常用 指标 为 节点 强度 中 心性 ， 被 试 的 抑郁 症状 网 络 在 T1. T2 和 T3 条 件 下 的 节点 强度 
中 心性 如 图 2 所 示 , 本 研究 选取 强度 中 心性 排名 前 20% 的 症状 为 核心 症状 , 则 Tl 的 核心 症状 为 : C18" DURS" 
(1.61) 、C9%“ 失 败 感 ”(1.22) 、C16“ 无 快乐 感 ”(1.17) 和 C6" EMR” (1.12. ); T2 的 核心 症状 为 : C18“ 忧 


悉 *(1.40)、C6“ 压 抑 感 (1.27)、C9“ 失 败 感 (1.17) 和 C16“ 无 快乐 感 ”(1.16); T3 的 核心 症状 为 :C9“ 失 败 感 *(1.35)、 
C18“ IRZ” (1.30), C6“ EHM” (1.23) C12“ 无 幸福 感 *(1.20)。 


此 外 ， 网 络 的 其 它 中 心性 指标 已 补充 至 网 络 版 附 图 2， 并 且 强 度 中 心性 的 稳定 性 系数 在 T1、T2 和 T3 


下 都 为 0.75 (网 络 版 附 图 4) ， 通 


的 可 靠 性 和 稳定 性 (Li et al., 2022)。 


3.3.2 休息 日 相同 手机 使 用 时 长 下 不 同性 别 青少年 抑郁 症状 的 网 络 中 心性 


在 休 


县 日 手机 使 月 


时 长 相同 的 


Hd 


稳定 性 系数 大 于 0.5 时 被 认为 是 可 接受 的 ， 大 于 0.7 时 被 认为 具有 高 度 


H 


条 件 下 ， 在 不 同性 另 


| 
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K 


， 节 点 强度 中 心性 亦 有 所 不 同 ， 如 图 3 所 示 ， 在 


Tl 条 件 下 ,女性 组 的 核心 症状 为 : C18“ 忧 愁 ”(1.70)、C9“ 失 败 感 ”(1.16)、C6“ 压 抑 感 "(1.14) 和 C16“ 无 快乐 感 ” 


(1.11) ; 


(1.03) . Æ T2 ZFF, EZ 


男性 组 的 核心 症状 为 C18“ 忧愁”(1.48)、C9“ 失 败 感 ”(1.28)、C16“ 无 快乐 感 ”(1.24) 和 C6“ 压抑 感 ” 


日 的 核心 症状 为 : CIS" MI (1.38). C6 EMER (1.21). C16*76 B ge (1.15) 


和 C9“ 失 败 感 ”(〈1.14) ;男性 组 的 核心 症状 为 : CIS" DA(1.35).. CO“ EMR” A.31) Co (1.27) 


C16“ 无 快乐 感 ”(1.15) 。 在 T3 KH 


F 下 ， 女 性 组 的 核心 症状 为 : CIS GR" (1.35). C6] dgR(1.30), C9 


败 感 ”(1.29) 和 C16“ 无 快乐 感 ”(1.13) ; 男性 组 的 核心 症状 为 : CO IAE (1.39). C18 DER (1.23).. C6" 


抑 感 (1.21) 和 C12“ 无 
此 外 ， 网 络 的 其 它 中 心 怕 
的 强度 中 心 特 


AR 


EXA 


Ti" (1.19) 。 


Cl C2 C38 C4 C5 


2 休息 日 


指标 已 补充 至 网 络 版 附 图 3， 并 且 在 TI、T2 和 T3 条 件 下 ， 女 性 组 和 |! 
稳定 系数 都 为 0.75 (网 络 版 附 图 4) ， 说 明 结果 高 度 可 靠 稳 定 。 
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不 同 手 机 使 月 


时 长 下 抑郁 症状 网 络 的 节点 强度 中 心性 
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3.4.1 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 的 网 络 比较 


fr Tl. T2 和 T3 条 件 下 ， 抑 郁 症状 网 络 的 全 


加 


局 强 


度 分 别 为 9.19、9.20 和 9.35。 通 过 网 络 比 较 分 析 及 置 


换 检验 进一步 比较 TI. T2 和 T3 条 件 下 ， 抑 郁 症状 网 络 的 全 局 强度 差异 、 网 络 结构 差异 〈 见 表 3) 、 边 缘 


差异 〈 见 网 络 版 附 表 2) 和 节点 强度 中 心 公 


差异 〈 见 网 络 版 附 表 4) 。 
表 3 抑郁 症状 网 络 比较 


网 络 比较 结果 p value Statistic 
T2 vs. TI T3 vs. T1 T3 vs. T2 T2 vs. TI T3 vs. T1 T3 vs. T2 
全 局 强度 0.876 0.012 <0.001 0.012 0.168 0.156 
网 络 结构 0.042 <0.001 <0.001 0.043 0.110 0.067 
F1 vs. MI F2 vs. M2 F3 vs. M3 F1 vs. MI F2 vs. M2 F3 vs. M3 
全 局 强度 0.003 0.001 0.001 0.353 0.194 0.255 
网 络 结构 0.058 0.001 0.001 0.082 0.050 0.075 
结果 表明 ，T2 vs. T1 的 网 络 全 局 强度 〈p=0.876) 和 网 络 边 缘 均 无 显著 差异 ， 而 网 络 结构 有 显著 差异 
(p=0.042) ， 且 1 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 。T3 vs. TI 的 网 络 全 局 强度 (p=0.012) 、 网 络 结构 (p 


0.001) 及 网 络 边缘 都 有 显著 差异 ， 且 有 
网 络 全 局 强度 Cp <0.001) 、 网 络 结构 


32 条 连 边 差异 显著 ，8 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 。T3 vs. T2 的 
(p <0.001) 及 网 络 边缘 均 有 显著 差异 ， 且 有 19 条 连 边 差异 显著 ， 


10 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 。 

对 上 述 差 异 显著 的 连 边 和 节点 进一步 归 类 分 析 可 知 ， 不 同 的 症状 和 连 边 具 有 不 同 的 演化 模式 。 如 图 4 
(a) 所 示 ，C11“ 睡 眠 障碍 ”在 TI vs. T2. TI vs. T3 和 T2 vs.T3 时 都 显著 减弱 。 如 图 4 (b) 所 示 ，C7“ 乏 力 ”、 
C10*ZMR". C12 TESA HR” I C14“ 孤 独 感 * 这 四 种 症状 以 及 13 条 连 边 ， 在 TlvsT2 时 ， 差 异 不 显著 ， 但 在 
TI vs. T3 和 T2 vs. T3 F, CZJ”, CIO RRA C12“ 无 幸福 感 " 显 著 增 强 ，C14“ 孤 独 感 "显著 减弱 ，13 条 
连 边 显著 增强 。 如 图 4(c) BAN, CEMR, CIS“ IR RI C19“ 被 展 恶 感 ”这 三 种 症状 以 及 19 条 连 边 ， 


在 T1 vs. T2 和 T2 vs. T3 时 , 差异 不 显著 ,但 在 TI vs. T3 时 , CERA C19“ 被 懂 恶 感 ” 显 著 增 强 , C15“ 敌 


意 感 " 显 著 减 弱 ，19 条 连 边 显著 增强 。 如 图 4 Cd) 所 示 ，C2“ 食 欲 减退 ”CS 注意 障碍 ”、C8“ 绝 望 感 ”" COM 
败 感 " 和 C13“ 言 语 减少 "这 $ 种 症状 和 6 条 连 边 , 在 TI vs. T2 和 TI vs. T3 时 差异 不 显著 , 但 在 T2 vs. T3 时 ， 
C2“ 食 欲 减 退 *"、C5“ 注 意 障碍 ”、C9“ 失 败 感 "和 C13“ 言 语 减少 ”显著 增强 ， 而 C8 绝望 感 " 显 著 减 弱 ，6 RE 


边 显著 增强 。 
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4 休息 日 不 同 手 机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 网 络 差异 显著 的 节点 和 连 边 分 类 


iE: 图 4(a) T1 vs. T2 差异 显著 , T1 vs. T3 差异 显著 , T2 vs. T3 差异 显著 的 节点 和 连 边 ; 图 4(b) TI vs. T2 


差异 不 显著 , TI vs. T3 差异 显著 , T2 vs. T3 差异 显著 的 节点 和 连 边 ; 图 4(c) Tl vs. T2 差异 不 显著 , TI vs. T3 
差异 显著 ，T2 vs. T3 差异 不 显著 的 节点 和 连 边 ; 图 4(d) TI vs. T2 差异 不 显著 ，T1 vs. T3 差异 不 显著 ，T2 vs. 
T3 差异 显著 的 节点 和 连 边 〈 红 色 节 点 代表 强度 中 心性 随手 机 使 用 时 长 增加 而 显著 增强 的 症状 ， 灰 色 节 点 代 
表 强 度 中 心性 随手 机 使 用 时 长 增加 而 显著 减弱 的 症状 ， 实 线 代表 连 边 权 重 随 手机 使 用 时 长 增加 而 显著 增强 
的 连 边 ) 。 


» 


3.4.2 休息 日 相同 手机 使 用 时 长 下 不 同性 别 青少年 抑郁 症状 的 网 络 比较 


女性 组 和 男性 组 在 T1、T2 和 T3 条 件 下 全 局 强度 依次 为 ， 女 性 组 9.31、9.26 和 9.46， 男 性 组 8.96. 9.06 
和 9.21。 比 较 相 同 手机 使 用 时 长 下 ， 不 同性 别 组 抑郁 症状 网 络 的 全 局 强度 差异 、 网 络 结构 差异 〈 见 表 3) 、 


边缘 差异 〈 见 网 络 版 附 表 3) 和 节点 强度 中 心性 差异 〈 见 网 络 版 附 表 4) 。 


结果 表明 ， 在 Tl 条 件 下 ， 女 性 组 CFDO 和 男性 组 CMIO 的 网 络 结构 (p=0.058) 、 网 络 边 缘 无 显著 差 
异 ， 而 网 络 全 局 强度 (p=0.003) 有 显著 差异 ， 且 1 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 。 在 T2、T3 条 件 下 ， 女 


显 
边 差异 显著 ， 有 5 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 。 


性 组 (F2, F3) 和 男性 组 (M2, M3) 的 网 络 全 局 强度 〈p=0.001) 、 网 络 结构 (p-0.0010 及 网 络 边缘 都 有 
BAR, AT2 条 件 下 有 25 条 连 边 差 异 显著 ， 有 8 个 节点 的 强度 中 心性 差异 显著 ，T3 条 件 下 有 15 条 连 


对 上 述 差异 显著 的 连 边 和 节点 进一步 归 类 分 析 可 知 ， 不 同 的 症状 和 连 边 具有 不 同 的 演化 模式 。 如 图 5 


Ca) Pas, C17“ Æ T1、T2 和 T3 条 件 下 ， 女 性 都 显著 的 强 于 男性 。 如 
C11“ 睡 眠 障碍 ”， 以 及 11 REL, ÆTL 条 件 下 ， 男 女 差异 不 显著 ,但 在 T2 和 


图 $ (b) Prax, CI Joi A 
T3 条 件 下 ， 女 性 的 C1“ 烦 恼 ” 


和 C11“ 睡 眠 障碍 ”显著 强 于 男性 ， 且 11 条 连 边 也 显著 强 于 男性 。 如 图 5 (c) 所 示 ，C2“ 食 欲 减 退 ”、C3“ 昔 


问 感 ” C7“ 乏 力 ”、C12“ 无 幸福 感 ? 和 C15“ 敌 意 感 "， 以 及 14 条 连 边 , TE TI 和 T3 条 件 下 ， 男 女 差 异 不 显著 ， 


但 在 T2 条 件 下 ， 女 性 的 C2“ 食 欲 减 退 *"、C3“ 苗 间 感 "、C7“ 乏 力 ” 和 C12“ 无 幸福 感 "显著 强 于 男性 ， 且 14 条 


连 边 也 显著 强 于 男性 ， 而 男性 的 C15“ 敌 意 感 ” 显 著 强 于 女性 。 如 图 5 (d) 所 示 ，C13“ 言 语 减少 ”和 C14“ 孤 


独 感 "， 以 及 4 条 连 边 ， 在 Tl1 和 T2 条 件 下 ， 男 女 差 异 不 显 普 ， 但 在 T3 条 件 下 ， 女 性 的 C13“ 言 语 减 少 ” 显 


著 强 于 男性 ， 且 4 条 连 边 也 显著 强 于 男性 ， 而 男性 的 C14“ 孤 独 感 " 显 著 强 于 女性 。 
m 
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5 休息 日 手机 使 用 时 长 相同 的 情况 下 ， 不 同性 另 


ait 
IS 


> 年 中 抑郁 症状 网 络 差异 显著 的 节点 和 连 边 分 类 


ik: 图 5(a) T1. T2 和 1T3 ! 


异 均 显 著 的 节点 和 连 边 ; 


和 T2 男女 差异 均 不 显著 ，T3 男女 差异 显著 的 节点 和 连 边 〈 红 色 节 点 代表 强度 中 心性 女性 显 


女 差异 都 显著 的 节点 和 连 边 ， 图 5(b) TI 男女 差异 不 显著 ，T2 和 T3 HAH 
图 5(c) TI 和 T3 男女 差异 均 不 显著 ，T2 男女 差异 显著 的 节点 和 连 边 ， 图 5(d) TI 
著 强 于 男性 的 


症状 ， 灰 色 节 点 代表 强度 中 心性 女性 显著 弱 于 男性 的 症状 ， 实 线 代 表 连 边 权 重 女 性 显著 高 于 男性 的 连 边 〉。 


4 讨论 


4.1 青少年 抑郁 症状 检 出 率 随 休息 日 手机 使 用 时 长 的 增加 而 增加 


本 研究 中 


0 


(RASI 等 ,2023)， 低 于 


高 中 生 的 抑郁 症状 检 


川 省 南充 市 青少年 抑郁 症状 检 出 率 为 24.72%， 高 于 济南 市 青少年 抑郁 症状 检 出 率 (10.6%) 
山东 省 青少年 抑郁 症状 检 出 率 (25.91%)( 王 超 等 , 2023)。 其 中 小 学 生 、 初 中 


内 地 初中 生 (30%)( 张 9 


说 明 南 充 市 青少年 的 抑郁 症状 在 全 国 属于 中 上 水 平 ， 且 高 中 生 的 抑郁 症状 尤为 突出 ， 这 可 能 
有 关 ， 示 来 应 加 强 防 控 。 本 研究 发 现 女 性 青少年 的 抑郁 症状 检 出 率 显 著 高 于 男性 ， 这 与 


(Romano et al., 2022; Tapia et al., 2007)。 本 研究 发 现 南 充 市 独 生 青 少年 抑郁 症状 检 出 率 显著 高 


IR] 等 , 2022)、 高 于 内 地 高 中 生 〈33%) 的 抑郁 症状 检 出 率 (于 晓 琪 


等 , 2022) 


ph 


生 、 


HIA 12.7396. 27.77%, 33.26%, 分 别 低 于 内 地 小 学 生 (17%) ( 黄 潇 潇 等 , 2022)、 


va 
Er 


年 ， 与 此 不 同 的 是 ， 济 南 市 独 生 青少年 抑郁 症状 检 出 率 显 著 低 于 非 独 生 青少年 ， 这 可 能 与 研 
青 


不 同 有 关 ， 后 者 使 用 的 是 PHQ-9 量 表 ( 康 白雪 等 , 2023)。 本 研究 还 发 现 重 组 家 庭 


著 高 于 双亲 家 庭 


少年 抑郁 


青少年 抑郁 症状 检 出 率 ， 与 此 一 致 的 是 ， 在 韩国 重组 家 庭 中 青少年 抑郁 症 检 


症状 检 出 


出 率 显著 


双亲 家 庭 中 的 (Park & Lee, 2020)， 这 说 明 双 末 家 庭 是 抑郁 症状 的 保护 因素 。 另 有 研究 发 现 ， 家 庭 亲 密度 越 高 
小 学 生 的 抑郁 水 平 越 低 ， 
减少 其 抑郁 症状 的 有 效 途 径 (Chi et al., 2020)。 

重要 的 是 ， 本 研究 还 发 现 青少年 抑郁 症状 检 出 率 随 每 天 手机 使 用 时 长 的 增加 而 显著 增加 ， 且 相 比 于 上 


FH, 休息 日 手机 使 用 时 长 对 抑郁 症状 的 影响 更 大 ， 其 原因 可 能 是 CIO 长 时 间 使 用 手机 可 能 导 
进而 产生 抑郁 症状 。 已 有 研究 发 现 ， 社 交 媒 体 的 


且 心 理 素质 起 中 介 作用 ( 刘 克 等 , 2023)， 可 见 促进 青少年 的 家 庭 功能 


净 ， 从 而 降低 现实 社交 的 质量 并 导致 扳 立 感 ( 张 和 画 子 , 2023)。 (2) 长 时 间接 触手 机 里 的 负 性 信息 导致 


少年 的 负 性 认 知 ， 进 而 产生 抑郁 症状 。 已 有 研究 发 现 ， 加 拿 大 青少年 通过 手机 进行 较 多 的 通话 共 反 刍 


致 信息 过 载 ， 
三 泛 使 用 会 导致 信息 过 载 ， 信 息 过 载 易 使 个 体 陷入 网 络 成 


与 抑 


郁 症状 增加 相关 (Battaglini et al., 2024). (3) 手机 使 用 时 长 的 增加 ， 会 减少 睡眠 和 运动 的 时 间 ， 进 而 产生 抑 


AMET. GAT 


完 发 现 ， 


短 睡 眠 时 长 的 组 


运动 可 以 改善 抑郁 症状 (Blumenthal & Rozanski, 2023)， 过 度 基于 屏幕 的 久 坐 时 


合 与 抑郁 这 状 的 增加 有 关 (Ra, 2023). 


此 外 ， 我 国 《未 成 生 


产品 带 入 课堂 ， 带 入 学 校 的 应 当 统 一 管理 (国务 院 , 2023b)。 同 样 在 英国 、 澳 大 利 亚 和 瑞典 等 国 


FE 人 保护 法 》 第 七 十 条 明确 规定 未 经 学 校 多 许 ， 未 成 年 学 生 不 得 将 如 


ex 
à 


间 和 


了 限制 白天 使 用 智能 手机 的 学 校 政策 (Wood et aL, 2023)。 鉴 于 与 上 学 日 相 比 , 休息 日 使 用 手机 的 青少年 人 数 
更 多 ， 休 息 日 手机 使 用 时 长 与 抑郁 症状 的 相关 性 更 高 ， 以 及 休息 日 青少年 使 用 手机 缺乏 法 律 政策 的 监管 这 
三 方面 原因 ， 未 来 将 休息 日 手机 使 用 时 长 作为 青少年 抑郁 症状 防 控 的 抓 手 显 得 尤为 重要 。 
4.2 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 网 络 的 特点 及 性 别 差异 

病理 网 络 中 的 核心 症状 有 望 更 多 地 激活 网 络 中 的 其 他 症状 ,被 视 为 疾病 防治 中 潜在 重要 干预 靶 点 


(Borsboom & Cramer, 2013; Borsboom, 2017). 休息 日 


每 天 手机 使 月 


表现 为 : 


COD HER: 


抑郁 症状 网 络 


C12“ 无 幸福 感 " 取 而 代 之 ; 
系 维度 占 比 为 零 。 这 说 明 抑 郁 情绪 对 青 少 


= 要 任务 是 


要 ， 这 可 能 与 青少年 的 3 


TE 


息 日 


长 期 存在 的 核心 症状 ; 
(3) 核心 症状 在 抑郁 情 


(2) 当 手 机 使 
绪 维 度 


时 长 超过 


年 抑郁 症状 的 


n 


但 在 巴西 南部 


无 价值 感 有 关 ，C- 反 应 蛋白 与 睡 
未 来 有 望 通过 检测 


性 


在 男 


月 


少 


无 CES-D 量 表 测 评 青少年 不 同 手 机 使 用 时 长 
年 中 使 


| 20 条 


A EE 


CES-D 评估 发 现 ， 


H 


"V 


青 少 


这 提示 对 青少年 抑郁 的 防 控 还 应 注重 性 别 差异 。 
43 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 网 络 的 演化 规律 及 性 别 差异 
4.3.1 抑郁 症状 网 络 的 演化 规律 


本 研究 抑郁 症状 网 络 分 析 的 结果 显示 ， 随 着 休息 日 手机 使 
局 效率 依次 为 0.07、0.07 和 0.08， 全 


FE 


局 强 


明 网 络 的 信息 传输 变 快 且 疾 病 发 4 


尤为 明显 。 根 据 最 新 提 
上 的 负 性 情绪 加 了 


ah 


SEAR AY FL AAE 


E mU H 


不 同 手机 使 用 时 长 下 


时 长 是 否 超 过 3 Di, CIEE, COSER A C9“ 失 败 感 "都 是 


占 比 75%， 在 积极 
影响 要 比 人 际 关 系 对 青 少 
学 习 ， 而 非 社交 ， 所 以 学 习 压 力 引 发 的 抑郁 情 
下 抑郁 症状 网 络 分 析 的 相关 看 
胞 介 素 -6 与 食欲 变化 、 睡 
民 障 碍 、 疲 劳 、 食 欲 变化 和 快感 缺失 有 关 (Manfro et al., 2022)。 这 启示 我 们 ， 
生化 标志 物 协同 量 表 评 估 来 精准 检测 

此 外 ， 不 同性 别 中 青少年 抑郁 的 核心 症状 亦 有 所 不 同 ， 有 具体 表现 为 : 
长 在 3 小 时 以 内 的 条 件 下 ， 女 性 和 男性 的 核心 症状 基本 一 样 ; 
首位 核心 症状 是 C18“ 忧 愁 ”"， 而 !} 


(2) 在 手机 使 
性 的 首位 核心 症状 是 C9“ 失 败 感 ”; 
C12“ 无 幸福 感 ” 取 代 了 C16“ 无 快乐 感 ?的 核心 地 位 ， 而 在 女性 


] 时 长 的 增加 


度 依 次 为 9.19、9.20 和 9.35， 网 络 全 局 效率 和 全 局 强度 的 增加 说 


22 


年 抑郁 的 核心 症状 不 同 , 具体 


AY 


3 小 时 后 ，C16“ 无 快乐 感 ” 的 核心 地 位 被 
青 绪 维度 占 比 25%， 在 人 际 关 
年 抑郁 症状 的 影响 
绪 更 值得 关注 。! 
究 , 故 无 法 直接 进行 同类 比较 。 
眠 障碍 、 低 落 情绪 和 


= 
FR 


更 加 


TH 


前 


年 的 抑郁 症状 。 


(1) 在 不 使 用 手机 或 手机 使 用 时 
时 长 超过 3 小 时 后 ， 女 性 的 
(3) 在 手机 使 用 时 长 超过 3 小 时 后 
C16“ 无 快乐 感 "依旧 为 核心 症状 。 


” 


, JE TI, T2 和 T3 条 件 下 的 全 


昌 在 手机 使 用 时 长 超过 3 小 时 这 一 拐点 上 


E 了 恶化 (Robinaugh et al., 2020), | 


的 抑郁 症 双 路 径 层 级 网 络 模型 可 知 ， 本 研究 
[路 径 及 相关 的 “ 热 ” 脑 网 络 群 过 度 激 活 ( 汉 正 直 ， 雇 成 菊 , 2023)。 此 外 ,在 TI、T2 T3 条 
件 下 网 络 密度 依次 为 157/1190、163/190 和 146/190， 其 变化 趋势 与 全 
结果 的 解读 造成 了 一 定 困扰 ， 为 此 本 下 
有 利于 网 络 变化 的 全 面 评估 。 因 


究 创 新 性 纳入 全 


网 络 信息 传输 变 快 ， 意 味 着 自 下 而 


局 强度 的 变化 趋势 并 不 同步 ， 这 对 网 络 


局 效率 这 一 指标 ， 该 指标 不 仅 增强 了 网 络 分 析 
为 网 络 密度 的 大 小 仅 能 反映 网 络 连 接 的 朴 密 ， 而 不 


能 反映 网 络 信息 传输 的 效率 ， 这 提示 在 未 来 网 络 分 析 的 研究 中 ， 评 佑 全 局 效率 指标 可 能 比 评估 网 络 密度 指 


标 更 有 实际 意义 。 


对 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 ， 抑 邦 症 状 网 络 比较 中 差异 显著 的 症状 和 连 边 进一步 分 析 发 现 ， 随 着 休 
县 日 手机 使 用 时 长 的 增加 ， 不 同 的 症状 和 连 边 可 能 存在 不 同 的 演化 模式 。 基 于 此 ， 本 研究 针对 图 4 的 归纳 
结果 ,创新 性 提出 四 种 演化 模式 如 图 6 所 示 ， 分 别 为 〈a)“ 稳 步骤 变 ” 模 式 、 (b) “AUR RRL. Co) “组 
慢 累 积 ” 模 式 和 《〈d) “波动 起 伏 ” 模 式 。 


(c) (d) 


6 抑郁 症状 网 络 中 节点 和 连 边 的 演化 模式 图 


ik: 图 6(a) “稳步 又 变 ”模式 ， 图 6(b) “前 组 后 急 ” 模 式 ， 图 6(c) “缓慢 累积 ”模式 ,图 6(d) “波动 起 伏 ” 模 式 。 


结合 图 4 具体 而 言 ， 图 4 Ca) 中 C11“ 睡 眠 障碍 ”的 演化 符合 图 6 〈a)“ 稳 步骤 变 ”" 模 式 ， 即 无 论 手机 使 


用 时 长 在 3 小 时 以 内 ， 还 是 超过 3 小 时 ， 该 症状 都 显著 减弱 。 图 4 (b) 中 C7*Z 7g". CRM C12“ 无 
幸福 感 ” 的 演化 符合 图 6(b)“ 前 缓 后 急 ” 模 式 ， 即 手机 使 用 时 长 在 3 小 时 以 内 时 ， 这 些 症 状 缓慢 增强 ， 以 至 


于 差异 不 显著 ， 但 在 手机 使 用 超过 3 小 时 ， 这 些 症状 的 强度 就 会 激增 ， 从 而 导致 显著 的 差异 。 该 类 症状 的 


特点 就 是 前 期 隐匿 性 强 ， 容 易 被 人 忽视 ， 而 后 期 发 作 迅猛 ， 容 易 造成 不 良 后 果 。 图 4(c) 中 C6“ 压 抑 感 "和 


C19“ 被 习 恶 感 ”的 演化 符合 图 6 Ce “缓慢 累积 "模式 ， 即 手机 使 用 时 长 在 3 小 时 以 内 时 , 这 些 症状 缓慢 增强 ， 


虽 有 差异 但 不 显 闭 ， 当 手机 使 用 时 长 超过 3 小 时 后 ， 这 些 差异 随时 间 的 累积 效应 达到 显著 性 水 平 。 该 类 症 


状 的 特点 就 是 发 展 稳定 ， 前 期 较 易 被 识别 ， 后 期 发 作 缓慢 ， 且 与 该 类 症状 耦 连 增强 的 连 边 较 多 ， 容 易 引发 
较 大 强度 的 联动 效应 ， 若 以 该 类 症状 为 抑郁 防 控 的 主要 靶 点 ， 有 望 取 得 更 好 的 效果 。 图 4 (d) 中 CRA 
减退 "、C5“ 注 意 障碍 *”、C9“ 失 败 感 "和 C13“ 言 语 减少 ”的 演化 符合 图 6 Cd) “波动 起 伏 ” 模 式 ， 即 手机 使 用 时 


长 在 3 小 时 以 内 时 ， 这 些 症状 缓慢 减轻 ， 但 当 手 机 使 用 时 长 超过 3 小 时 后 ， 这 些 症 状 反 弹 激 增 以 达到 显 


性 水 平 。 该 类 症状 的 特点 训 


后 果 。 可 见 ， 对 符合 “前 组 后 


Td 


| 在 3 小 时 以 内 。 


lL 
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mu 


是 前 期 因 症 状 好 转 而 容易 引起 误导 ， 使 人 掉以轻心 ， 后 期 却 发 作 迅 独 导 致 严 习 
急 ? 或 “波动 起 伏 "演化 模式 的 症状 ， 其 最 好 的 防 控 措 施 就 是 将 休息 日 手机 使 用 时 


4.3.2 抑郁 症状 网 络 演化 的 性 别 差异 

fE TI. T2 和 T3 条 件 下 ， 女 性 组 和 男性 组 的 网 络 全 局 效率 相等 ， 且 依次 为 0.07、0.07 和 0.08， 这 说 明 
当 手 机 使 用 时 长 超过 3 小 时 后 ， 女 性 组 和 男性 组 网 络 的 信息 传输 效率 均 升 高 。 此 外 ， 在 三 种 条 件 下 ， 女 性 
组 的 全 局 强度 均 高 于 男性 组 ， 说 明 无 论 是 否 使 用 手机 ， 且 无 论 手 机 使 用 时 长 是 否 超过 3 小 时 ， 女 性 的 抑郁 
症状 都 比 男性 严重 。 

对 女性 组 和 男性 组 网 络 比 较 中 差异 显著 的 连 边 和 节点 进一步 归 类 分 析 可 知 ， 如 图 5 (a) PAN, CIT" 
泣 ” 不 受 手 机 使 用 时 长 的 影响 ， 是 女性 有 别 于 男性 的 特色 症状 。 如 图 5(b〉 所 示 ，C1“ 烦 恼 ” 和 C11“ 睡 眠 障 
碍 ” 受 手机 使 用 时 长 的 影响 ， 是 男女 抑郁 症状 的 典型 差异 所 在 ， 在 抑郁 防 控 过 程 中 ， 应 始终 加 强 对 女性 这 两 
种 症状 的 干预 。 如 图 5 (ce〉 所 示 ，C2“ 食 欲 减 退 *、C3“ 苦 间 感 "、C7“ 乏 力 ”、C12“ 无 幸福 感 " 和 C15“ 敌 意 感 ” 
是 手机 使 用 时 长 在 3 小 时 以 内 时 , 男女 抑郁 症状 的 前 期 差异 所 在 , 前 期 应 加 强 对 女性 C2 “食欲 减退 ”、 C398 
R, CEZA C12“ 无 幸福 感 ” 这 4 种 症状 的 干预 ， 和 对 男性 C15“ 敌 意 感 " 的 干预 。 如 图 5 Cd) Bran, 
C13“ 言 语 减 少 ” 和 C14“ 孤 独 感 "是 手机 使 用 时 长 超过 3 小 时 后 ， 男 女 抑 邦 症状 的 后 期 差异 所 在 ， 后 期 应 加 强 
对 女性 C13“ 言 语 减少 ”的 干预 ， 和 对 男性 C14“ 孤 独 感 * 的 干预 。 可 见 ， 不 同 手机 使 用 时 长 下 青少年 抑郁 症状 
的 防 控 ， 还 应 根据 性 别 差异 实施 对 症 干预 。 
4.4 研究 局 限 

本 研究 也 存在 一 些 局 限 ， 例 如 : (1) 调查 被 试 人 数 多 ， 很 难 做 到 全 面 纵向 追踪 ; (O2 量 表 测评 结果 
易 受到 被 试 的 主观 影响 ， G) 没有 调查 手机 的 浏览 内 容 。 未 来 可 做 如 下 改进 : (1) 针对 前 期 筛 查 出 有 抑 
郁 症状 的 青少年 进行 小 样本 追踪 研究 ;， (OO 使 用 主观 量 表 报告 结合 客观 生理 指标 检测 的 方法 ， 提 高 抑郁 症 
状 测评 结果 的 精准 性 , 除了 上 文 提 到 的 炎症 蛋白 浓度 (Manfro et al., 2022) 可 作为 评估 抑郁 症状 的 生理 指标 外 ， 
认 知 神经 的 功能 连接 也 有 望 成 为 客观 指标 ， 如 已 有 研究 发 现在 美国 青少年 中 ， 右 杏仁 核 的 节点 中 心性 与 智 
能 手机 依赖 呈正 相关 (Tymofiyeva et al., 2020)， 在 安徽 的 大 学 生 中 发 现 问题 性 手机 使 用 抑郁 症状 呈正 相关 ， 
且 其 受 左 海马 旁 回 - 右 中 央 里 回 的 内 在 功能 连接 调控 (Zou et al., 2022); (3) 未 来 的 研究 中 应 加 入 对 手机 使 用 
目的 以 及 浏览 内 容 的 调查 ， 以 便 深 入 探讨 手机 使 用 时 长 与 手机 浏览 内 容 对 青少年 抑郁 症状 影响 的 交互 作用 。 
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Characteristics and evolution of depressive symptoms among adolescents in 
relation to varying durations of mobile phone usage: A large-sample network 


analysis 


Abstract 
Depression-induced suicide is the second leading cause of death among adolescents, and prolonged mobile 
phone usage has emerged as a significant public health concern with this demographic. However, the relationship 
between the duration of mobile phone usage and the manifestation of depressive symptoms in adolescents remains 
unexplored. This study aims to investigate the characteristics, evolution patterns, and gender differences in 


depressive symptoms among adolescents based on varying durations of mobile phone usage, as well as to provide 


new strategies for the prevention and control of depression among them. 

A large-scale survey was conducted on 167,728 adolescents in Nanchong City using the 20-item Center for 
Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D). Mobile phone usage was categorized as follows: Non-use on 
rest days (T1), usage on rest days for <3 hours per day (T2), and usage on rest days for >3 hours per day (T3). The 
collected data were analyzed using R software (version 4.3.2) and its network analysis packages. The study 
compared the differences in the depressive symptom networks among adolescents with varying duration of mobile 
phone usage on rest days, as well as the differences between genders for the same mobile phone usage duration. 

Network analysis revealed that the longer the duration of mobile phone usage among adolescents, the more 
severe the symptoms of depression. Among the symptoms of depression in adolescents, 'sadness', 'sense of failure’, 
"lack of pleasure’, and 'lack of happiness’ have a higher degree of strength centrality. We performed a comparative 
analysis of the depression symptom network under different mobile phone usage durations on rest days. There were 
no significant differences in global strength and network edges between the T2 and T1 networks, but a significant 
difference in network structure, with the strength centrality of one symptom being significantly different. The T3 vs. 
T1 network showed significant differences in global strength, network structure, and network edges, with 32 edges 
showing significant differences and the strength centrality of 8 symptoms being significantly different. The T3 vs. 
T2 network also showed significant differences in global strength, network structure, and network edges, with 19 
edges showing significant differences and the strength centrality of 10 symptoms being significantly different. 
Additionally, we also revealed the comparative analysis of the depression symptom network among different 
genders with the same mobile phone usage duration on rest days. Under the T1 condition, there were no significant 
differences in network structure and network edges between the female and male groups, but a significant 
difference in global strength, with the strength centrality of one symptom being significantly different. Under the 
T2 and T3 conditions, there were significant differences in global strength, network structure, and network edges 
between female and male groups. Under the T2 condition, there were significant differences in 25 edges and the 
strength centrality of 8 symptoms. Under the T3 condition, there were significant differences in 15 edges and the 
strength centrality of 5 symptoms. 

The current study indicated that the characteristics and evolution patterns of depressive symptoms in 
adolescents varied according to the duration of mobile phone usage, and notable gender differences. This study, 
based on the evolution patterns of various depressive symptoms, innovatively proposes four evolution patterns of 
depressive symptoms. This findings provide new strategies for the prevention and control of adolescent depression. 


Keywords mobile phone usage duration, symptoms of depression, adolescents, network analysis 
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附 表 1 不 同 手机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 检 出 率 的 差异 比较 
有 抑郁 症状 频数 ”无 抑郁 症状 频数 
组 别 合计 x: r 
《百分比 ) (百分比) 
TI 组 (上 学 日 从 不 使 用 手机 ) 15360 (22.82) 51949 (77.18) 67309 
75.8098 <0.001 
T2 组 (上 学 日 每 天 使 用 手机 <3 小 时 ) 22884 (24.70) 69760 (75.30) 92644 
合计 38244 121709 
TI 组 (上 学 日 从 不 使 用 手机 )》 15360(22.82) 51949 (77.18) 67309 
1313.360* «0.001 
T3 组 《上 学 日 每 天 使 用 手机 之 3 小 时 ) 3231(41.56) 4544 (58.44) 7775 
合计 18591 56493 
T2 组 (上 学 日 每 天 使 用 手机 <3 小 时 ) 22884 (24.70) 69760(75.30) 92644 
1059.016? <0.001 
T3 组 《上 学 日 每 天 使 用 手机 之 3 小 时 ) 3231(41.56) 4544 (58.44) 7775 
合计 26115 74304 
Tl 组 (休息 日 从 不 使 用 手机 )》 2684 (17.86) 12342(82.14) 15026 
45.7438 <0.001 
T2 组 (休息 日 每 天 使 用 手机 <3 小 时 ) — 21037 (20.22) 83004(79.78) 104041 
合计 23721 95346 
Tl 组 (休息 日 从 不 使 用 手机 ) 2684 (17.86) 12342(82.14) 15026 
1827.031* «0.001 
T3 组 〈 休 息 日 每 天 使 用 手机 > 之 3 小 时 ) 17754 (36.49) 30907(63.51) 48661 
合计 20438 43249 
T2 组 (休息 日 每 天 使 用 手机 <3 MB 21037 (20.22) 83004(79.78) 104041 
4628.605* «0.001 
T3 组 (休息 日 每 天 使 用 手机 >>3 小 时 ) 17754 (36.49) 30907(63.51) 48661 
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Cb) 休息 日 使 用 手机 但 每 天 <3 小 时 


Cc). 休息 日 使 用 手机 且 每 天 3 小 时 
附 图 1 不 同性 别 青少年 中 抑郁 症状 的 网 络 结构 
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附 图 2 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 网 络 的 介 数 和 接近 中 心性 
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附 图 3 不 同性 别 青少年 中 抑郁 症状 网 络 的 节点 介 数 和 接近 中 心性 
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Ca) 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 ， 网 络 子 集 自 举 程序 的 结果 
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(b) T2 条 件 下 不 同性 别 青少年 中 网 络 子 集 自 举 程序 的 结果 
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(d)T3 条 件 下 不 同性 别 青少年 中 网 络 子 集 自 举 程序 的 结果 
附 图 4 子 集 自 举 程序 的 结果 


附 表 2 休息 日 不 同 手机 使 用 时 长 下 抑郁 症状 网 络 边缘 差异 比较 


p value Statistic? 
边缘 差异 ， T2 vs.TI T3 vs.TI T3 vs.T2 T2 vs.T1 T3 vs.T1 T3 vs.T2 
(32 4) (19 条) 

C2-C5 - 0.014 - - 0.029 - 
C6-C10 - 0.014 - - 0.038 - 
C7-C10 - 0.014 - - 0.043 - 
C9-C14 - 0.014 - - 0.046 - 
C2-C17 - 0.014 0.015 - 0.046 0.041 
C13-C17 - 0.014 - - 0.021 - 
C18-C20 - 0.014 - - 0.055 - 

C2-C4 - 0.014 - - 0.038 - 

C6-C8 - 0.014 0.036 - 0.036 0.021 

C9-C8 - 0.014 0.015 - 0.061 0.037 
C6-C12 - 0.014 0.015 - 0.061 0.042 
C18-C12 - 0.014 0.015 - 0.040 0.031 
C6-C19 - 0.014 - - 0.011 - 
C15-C19 - 0.014 0.015 - 0.110 0.067 
C9-C10 - 0.020 0.015 - 0.039 0.035 
C17-C20 - 0.020 0.015 - 0.039 0.041 
C7-C15 - 0.020 - - 0.033 - 
C18-C15 - 0.020 - - 0.011 - 
C4-C19 - 0.020 - - 0.029 - 

C9-C4 = 0.027 - - 0.037 - 
C16-C15 - 0.027 - - 0.051 - 
C11-C14 - 0.033 - - 0.038 - 
C14-C15 - 0.033 - - 0.040 - 
C13-C12 - 0.038 0.015 - 0.034 0.026 


C3-C15 - 0.038 0.049 - 0.029 0.019 


C6-C7 - 0.042 0.015 - 0.032 0.039 


C5-C4 - 0.042 0.015 - 0.032 0.027 
C20-C16 - 0.047 - - 0.037 - 
C5-C13 - 0.047 - - 0.015 - 
C10-C18 - 0.047 - - 0.037 - 
C20-C8 - 0.047 0.045 - 0.028 0.021 
C17-C15 - 0.047 - - 0.026 - 
C1-C10 - - 0.015 - - 0.008 
C7-C13 - - 0.015 - - 0.025 
C17-C12 - - 0.015 - - 0.033 
C10-C20 - - 0.027 - - 0.025 
C2-C20 - - 0.036 - - 0.021 
C8-C19 - - 0.049 - - 0.012 


附 表 3 不 同性 别 青少年 中 抑郁 症状 网 络 的 边缘 差异 比较 


p value Statistic? 


边缘 差异 ， Fl vs.MI F2 vs.M2 F3 vs.M3 Fl vs.MI F2 vs.M2 F3 vs.M3 


(25 对 边 ) (15 对 边 ) 


C5-C6 - 0.014 - - 0.027 - 
C2-C11 - 0.014 0.021 - 0.050 0.050 
C6-C17 - 0.014 0.021 - 0.047 0.058 
C11-C17 - 0.014 0.021 - 0.029 0.051 
C13-C17 - 0.014 - - 0.003 - 
C14-C18 - 0.014 0.021 - 0.042 0.043 
C17-C18 - 0.014 0.021 - 0.038 0.075 
C17-C20 - 0.014 0.038 - 0.040 0.034 
C10-C8 - 0.014 - - 0.028 - 


C13-C8 - 0.014 - - 0.009 - 


C1-C12 - 0.014 0.021 - 0.031 0.037 
C11-C12 - 0.014 0.032 - 0.032 0.043 
C17-C15 - 0.014 0.021 - 0.031 0.015 
C15-C19 - 0.014 0.038 - 0.048 0.038 
C8-C16 - 0.025 - - 0.031 - 
C6-C12 - 0.036 0.021 - 0.023 0.037 
CI-C17 - 0.038 - - 0.023 - 
C5-C8 - 0.038 - - 0.024 - 
C20-C16 - 0.038 - - 0.033 - 
C12-C19 - 0.038 - - 0.020 - 
C1-C5 - 0.040 - - 0.021 - 
C9-C14 - 0.040 - - 0.024 - 
C9-C20 - 0.040 - - 0.025 - 
C11-C4 - 0.040 - - 0.014 - 
C1-C4 - 0.046 - - 0.020 - 
C10-C12 - - 0.021 - - 0.037 
C6-C10 - - 0.032 - - 0.041 
C6-C18 - - 0.032 - - 0.037 
C6-C4 - - 0.038 - - 0.031 
附 表 4 抑郁 症状 网 络 的 节点 强度 中 心性 比较 
p value Statistic* p value Statistic? 
TlvsT2 — TivsT — T2vsT3 TIvsT2 TlvsT3 — T2vsT3 — FlvsMI F2vsM2 F3vsM3 FlvsM1 — F2vsM2 — F3vsM3 
1 个 节点 8 个 节点 10 个 节点 1 个 节点 8 个 节点 5 个 节点 
Cl - - 3 - - 3 - 0.003 0.010 - 0.103 0.103 
C2 - - 0.015 - - 0.032 - 0.003 E : 0.048 : 
C3 s : E 0.003 A < 0.066 E 
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0.006 


0.004 
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0.004 
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0.057 


—0.055 


—0.054 
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—0.042 
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0.028 
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—0.047 


0.003 


0.003 


0.003 


0.036 


0.010 


0.036 


0.049 


—0.005 
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0.047 
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流 调 中 心 抑郁 量 表 (CES-D) 


一 、 问 卷 说 明 

流 调 中 心 抑郁 量 表 (CES-D〉 由 章 捷 等 人 修订 ， 共 20 个 项 目 ， 分 抑郁 情绪 、 积 极 情绪 和 人 际 关 系 3 个 
维度 ， 评 分 为 0-3 分 : 0= 侦 尔 或 无 ( 少 于 1 天 ) ，1= 有 时 (1-2 天) ，2= 时 常 或 一 半 时 间 (3-4 天 ) ，3= 多 
数 时 间或 持续 (5-7 天) 。 量 表 总 分 60 分 ， 得 分 >16 分 为 有 抑郁 症状 ， 二 16 分 为 无 抑郁 症状 ， 量 表 适 用 于 
一 般 人 群 的 抑郁 状况 第 查 。 反 向 计 分 题 ， 4/8/12/16。 

适用 人 群 : 一 般 人 群 而 不 是 病人 ， 因 为 它 评价 抑郁 心情 而 非 整 个 抑郁 症 侯 群 。 

二 、 问 卷 题目 


下 面 是 对 您 可 能 存在 或 最 近 有 过 的 感受 的 描述 ， 请 告诉 我 最 近 一 周 来 您 出 现 这 种 感受 的 频 度 。 


可 偶尔 或 无 有 时 时 常 或 一 半 时 间 | 多 数 时 间或 持续 
( 少 于 1 天 ) (1-2 天 ) (3-4 天 ) (5-7 X) 

1. 一 些 通 常 并 不 困扰 我 的 事 使 我 心烦 0 1 2 3 
2. 我 不 想 吃 东 西 ， 我 骨 口 不 好 0 1 2 3 
3. 我 觉得 即便 有 爱人 或 朋友 帮助 也 无 法 0 1 2 3 
摆脱 这 种 若 问 

4. 我 感觉 同 别人 一 样 好 0 1 2 3 
5. 我 很 难 集中 精力 做 事 0 1 2 3 
6. 我 感到 压抑 0 1 2 3 
7. 我 感到 做 什么 事 都 很 吃力 0 1 2 3 
8. 我 觉得 未 来 有 希望 0 1 2 3 
9. 我 认为 我 的 生活 一 无 是 处 0 1 2 3 
10. 我 感到 恐惧 0 1 2 3 
11. 我 睡觉 不 解 乏 0 1 2 3 
12. 我 很 幸福 0 1 2 3 
13. 我 比 平时 话 少 了 0 1 2 3 
14. 我 感到 孤独 0 1 2 3 
15. 人 们 对 我 不 友好 0 1 2 3 
16. 我 生活 快乐 0 1 2 3 
17.3 H £6 TOUS RED 0 1 2 3 
18. 我 感到 忧愁 0 1 2 3 
19. 我 觉得 别人 厌恶 我 0 1 2 3 
20. 我 走路 很 慢 0 1 2 3 


